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1. Présentation du Groupe
A. Les différentes entités du Groupe
B. Les engagements du Groupe
C. Les règles incontournables du Groupe
D. Votre accueil opérationnel dans le Groupe

2. Activités transports
A. La gestion de votre véhicule : outil de travail
B. Les documents de transport indispensables
C. Le descriptif des activités transports : 

- trafic conventionnel
- trafic grue
- trafic conteneur
- trafic vrac
- trafic porte engins
- trafic pulvérulent
- trafic hydrocarbure
- trafic Air Liquide
- trafic ADR
- trafic exceptionnel

D. Les comportements de conduites

4. Prévention et sécurité
A. Les contrôles sécurité des ensembles routiers
B. Les équipements de sécurité et de protection
C. L'évaluation des risques professionnels (DUERP)
D. Monter et descendre des véhicules 
E. Alerte situations dangereuses
F. La déclaration d'accident
G. La santé et l'hygiène de vie 
H. La sécurité incendie
I. La sécurité routière

5. RSE et environnement
A. Les engagements et les actions RSE
B. Nos collaborateurs
C. La gestion des déchets d'activités
D. Les éco-gestes

3. Activités logistiques
A. L'activité logistique
B. Les consignes d'accès en zone logistique
C. La circulation en logistique
D. Le chargement et la réception de marchandise
E. La gestion des stocks
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Transport vrac
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B100

Toulouse

Montpellier
Marseille

Nice

Lyon

Clermont-Ferrand

Limoges

Poitiers

Orléans

Annecy

Strasbourg

Reims

Nancy

Rennes

Grenoble

Mont de Marsan

Sarrion
Atlantique
05 46 42 64 48
Robin
Distribution
05 46 55 00 55
LA ROCHELLE

Sarrion Aquitaine
05 57 77 16 96
AMBARES ET LAGRAVE

Béade
COLAYRAC

SAINT-CIRQ
05 53 67 66 65

Sarrion
Méditerranée
FRONTIGNAN
04 67 18 99 99

Sarrion
Normandie
BOULLEVILLE
02 32 42 21 84

Sarrion
Val de Loire

PARCAY MESLAY
02 47 21 91 41

Charbonnier
ROMORANTIN
02 54 94 12 50

Sarrion Centre
ISSOUDUN
02 54 03 33 66

Sarrion
Nord
LESQUIN
06 13 17 81 98

Sarrion
Pays de Loire
NANTES
02 40 32 00 44

RTLog
ROCHEFORT
05 46 88 72 42

Tps Exceptionnels
LE THOU
05 46 01 16 17

STM 
05 46 32 21 00

ACLog
05 46 32 35 43

ST-JEAN- D’ANGELY

Sarrion Rouen
02 78 94 06 01

Morieux
02 35 66 07 89

GRAND QUEVILLYB100

B100

B100

B100

B100

Lévêque
DIEUPENTALE

05 63 02 44 00

Sarrion Beauce
06 03 53 75 54
EPIEDS EN BEAUCE

Paris

B100

B100



8 ©SARRION.2023.tous droits réservés. SRN_359_V0_ManuelSalarié - 29-11-23Revenir au sommaire



Revenir au sommaire 9©SARRION.2023.tous droits réservés. SRN_359_V0_ManuelSalarié - 23-01-24

Profil + Astreinte Profil + Profil + Astreinte Profil +
Sarrion Atlantique 05 46 50 04 99 06 03 29 11 04 STM 05 46 90 04 60 06 29 24 20 35
Sarrion Centre 02 47 41 46 11 06 42 23 47 68 AC LOG 05 46 90 04 60 06 29 24 20 35
Sarrion Val de Loire 02 47 41 46 11 06 42 23 47 68 Transmobil 05 46 50 04 99 06 03 29 11 04
Sarrion Pays de Loire 02 28 15 06 90 06 03 78 78 07 J and J 02 51 36 07 15 06 03 78 78 07
Sarrion Méditerranée 05 46 50 04 99 06 03 29 11 04 SLTN 05 46 50 04 99 06 03 29 11 04
Sarrion Normandie 05 46 50 04 99 06 03 29 11 04 Albatrans 05 46 50 04 99 06 03 29 11 04
Sarrion Rouen 05 46 50 04 99 06 03 29 11 04 Charbonnier 02 47 41 46 11 06 42 23 47 68
Sarrion Aquitaine 05 46 90 04 60 06 29 24 20 35 Trans Céréales 05 46 50 04 99 06 03 29 11 04
La Palliçoise 05 46 50 04 99 06 03 29 11 04 Robin 05 46 50 04 99 06 03 29 11 04
Sarrion Beauce 02 47 41 46 11 06 42 23 47 68 Sarrion Nord 05 46 50 04 99 06 03 29 11 04
RTLog 05 46 50 04 99 06 03 29 11 04 Morieux 02 78 77 55 66 07 57 50 05 63
Lévêque 05 62 79 17 23 06 11 30 98 00 Béade 05 53 98 15 32 0800 304 080
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Frais

DEPART ARRIVEE

JOURS VILLE HEURE
CASSE 

CROUTE
REPAS 
MIDI

REPAS 
SOIR

NUIT VILLE HEURE
Frais div.
PRIME

DIMANCHE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

TOTAL (NOMBRE)

TOTAL SEMAINE

MONTANT FRAIS DE ROUTE

Suivi Quotidien
Consommation 

Gasoil

Immatriculation :

............................................

Semaine :

N° .............

Nom :

............................................

Consommation
LUNDI :

............................................

Consommation
MARDI :

............................................

Consommation
MERCREDI :

............................................

Consommation
JEUDI :

............................................

Consommation
VENDREDI :

............................................

Consommation
SAMEDI :

............................................
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HubProTransport, la plateforme de gestion des cartes conducteurs - YouTube 

Pro Transport Enrôlement (hubprotransport.com)

 YouTube 

Station Finder AS24
FAQ (as24.com)

Groupe de temps Normes minimales et maximales à respecter

Conduite continue 4 heures 30 maxi

Interruption 
de la conduite 
(seulement sur REPOS) 
Exemples :

 45 minutes minimum : Cette pause de 45 minutes peut être remplacée par une 
pause d’au moins 15 minutes, suivie d’une pause d’au moins 30 minutes réparties au 
cours de la période.
IMPERATIF :  2h de conduite – 16mn de repos

2h30 de conduite – 31mn de repos
4h30 de conduite – 46mn de repos

Temps de repos
OBLIGATOIRE

30 minutes de repos pour 6 heures de temps de service
45 minutes de repos pour 9 heures de temps de service
Repos à prendre par tranches de 15 minutes minimum

Période de conduite 
journalière 9 heures, portées à 10 heures 2 fois par semaine.

Durée de conduite 
hebdomadaire

4 X 9 heures + 2 X 10 heures soit 56 heures maxi. 
Pas plus de 90 heures sur deux semaines consécutives.

Repos journalier

Temps de repos normal : 11 heures consécutives,  ou en 2 fois : 3 heures en premier  
puis  9 heures en fin de journée. 
Temps  de repos réduit : 9 heures → Un conducteur ne peut pas prendre  plus  de  3 
temps de repos journaliers réduits par semaine.

https://www.youtube.com/watch?v=Uzi1OLtT4oo&t=2s
https://portail.hubprotransport.com/enrolement/#/
https://www.youtube.com/watch?v=75mPN0vtcxc
https://network.as24.com/station_finder.html?withCriteria=false&locale=fr
https://www.as24.com/fr/faq
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 Tuto Sarrion Bâcher Débâcher

https://www.youtube.com/watch?v=wFrRs2ePyfs
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Couleur Capacité
violet 1000 kg

vert 2000 kg
jaune 3000 kg

gris 4000 kg
rouge 5000 kg

marron 6000 kg
bleu 8000 kg

orange 10 000 kg et +
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Au chargement le conducteur :
• Ouvre la benne au dernier moment afin de limiter tout risque de contamination du produit par un danger biologique, 
chimique ou physique lié à l’activité industrielle.
• Vérifie avant le chargement l’absence de corps étrangers et, dans la mesure du possible, le fait constater au chargeur.
• Manipule les accessoires de la benne (bâche, trappes, arceaux, chaînes, goulottes, portes et joints de portes…) dans 
le respect des règles d’hygiène (absence de contact avec les éléments souillés).
•Fourni au destinataire la liste des dernières matières transportées (carnet de lettres de voiture) ainsi que les éventuels 
certificats de lavage (cas du transport de produits nécessitant un lavage).
• Ferme la benne, dès que possible, après le chargement.
• Circule avec la bâche fermée, y compris à l’intérieur du site.
☞ En cas de non-conformité du produit en cours de chargement (mélange de céréales, présence d’insectes…), le conducteur doit 
impérativement en informer son exploitant pour enregistrer l’anomalie et mettre en place une éventuelle action corrective.

Au déchargement le conducteur :
• Fait contrôler le chargement par le destinataire avant les opérations de déchargement.
• Ouvre les orifices d’ouvertures et de fermetures le moins longtemps possible afin de limiter au maximum toute possibilité 
de contamination.
• Ne doit pas circuler à l’intérieur d’un site industriel avec le contenant ouvert afin de limiter au maximum toute 
possibilité de contamination.
• Nettoie la benne suivant la nature du produit transporté en vue de préparer le transport suivant. Le nettoyage doit 
se faire aussi rapidement que possible après le vidage, en particulier pour les produits humides, afin d’éviter la 
dégradation des résidus nécessitant alors une désinfection.
• Informe le destinataire des mesures mises en œuvre pour réserver le produit et en particulier l’informer des produits 
transportés précédemment et des nettoyages effectués.
• Vide totalement la benne à l’endroit désigné par le destinataire.
• Doit respecter les règles d’hygiène lors de la manipulation des accessoires (absence de contact avec les éléments 
souillés…).
• Rebâche dès que le déchargement est terminé. 
☞ En cas de pollution du produit par un danger physique, chimique ou biologique,
le conducteur doit en informer le destinataire en vue de maîtriser le problème.

Lavage benne :
Le nettoyage des véhicules est effectué en fonction de la marchandise transportée et de celle à transporter. Il 
existe 4 niveaux de lavage :

Niveaux
DESCRIPTIONS ENREGISTREMENTS

Lavage Produits
A 4 Nettoyage à sec Sans objet
B 3 Nettoyage à l’eau claire

Bon de lavage en au moins 2 exemplaires.
1 des exemplaires doit-être retourné à l’entreprise

C 2 Niveau B + détergent adapté et « agréé » 
pour le contact alimentaire

D 1 Niveau B ou C + désinfection avec un désinfectant 
« agréé » pour le contact alimentaire

☞ Le niveau de lavage à effectuer vous est transmis par l’exploitant en même temps que les informations concernant le transport 
à réaliser.



Revenir au sommaire 25©SARRION.2023.tous droits réservés. SRN_359_V0_ManuelSalarié - 23-01-24



26 ©SARRION.2023.tous droits réservés. SRN_359_V0_ManuelSalarié - 29-11-23Revenir au sommaire

 vidéo sécurité

https://www.youtube.com/watch?v=HOCRHt6tbq0
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33

1203

30

1202
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10 mètres 50 mètres

12h +
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Classe 1 Matières et objets explosifs

Classe 2 Gaz

Classe 3 Liquides inflammables

Classe 4.1 Matières solides inflammables

Classe 4.2 Matières spontanément 
inflammables

Classe 4.3 Matières qui au contact de l’eau 
dégagent des gaz inflammables

Classe 5.1 Matières comburantes

Classe 5.2 Peroxydes organiques

Classe 6.1 Matières toxiques

Classe 6.2 Matières infectieuses

Classe 7 Matières radioactives

Classe 8 Matières corrosives

Classe 9 Matières et objets dangereux 
divers

Polluant – cette étiquette complète 
chaque fois que cela est nécessaire les 

étiquettes de classe

Désignation de l'équipement Observations

2 Cales de roue – Véhicule moteur et Remorque /

2 Signaux d’avertissement autoporteur (Triangles ou Cônes)
Nbre de triangles : ………………..
Nbre de cônes : ……………………..

Extincteur de cabine
Porteur : SO
Tracteur : 2 Kg  ou 6 Kg

Date validité : …………………….

Extincteurs extérieurs
Porteur : 2 x 6 Kg
Tracteur / Semi : 6 Kg

Date validité : …………………….

1 Liquide de rinçage pour les yeux en cours de validité Date validité : …………………….
1 Baudrier fluorescent

1 Lampe de poche en plastique Test de fonctionnement
1 Paire de gants en matière plastique /

1 Paire de lunettes de protection /
1 Pelle – (NOTE B) /

1 Protection de plaques d’égout – (NOTE B) Boudin absorbant / Bâche
1 Réservoir collecteur – (NOTE B) Seau / Valise de rangement des EPI

1 masque à cartouches - (NOTE A) Date validité : …………………….

2 Plaques orange vierges AV et AR
fixées sur le véhicule
Quantités Limitées > 8 T (Hors conteneur)
2 Plaques LQ AV et AR  fixées sur le véhicule

Plaque pliante

Vis de fixation

Agraphe de fixation

1 Jeu de consignes (écrites) de sécurité ADR (4 pages en couleurs)
CONSIGNES ÉCRITES SELON L'ADR 

Mesures à prendre en cas d’urgence ou d’accident

En cas d’urgence ou d’accident pouvant survenir au cours du transport, les membres de l’équipage 
du véhicule doivent prendre les mesures suivantes si possible et sans prendre de risque : 

-  Déclencher le système de freinage, couper le moteur et déconnecter la batterie en actionnant le 
coupe-circuit, s’il existe ; 

-  Éviter les sources d’inflammation, en particulier ne pas fumer ni allumer un quelconque 
équipement électrique ; 

-  Informer les services d’urgence appropriés, en leur fournissant autant de renseignements que 
possible sur l’incident ou l’accident et sur les matières en présence ; 

-  Revêtir le baudrier fluorescent et mettre en place comme il convient les signaux d’avertissement 
autoporteurs ; 

-  Tenir les documents de transport à disposition pour l’arrivée des secours ; 

-  Ne pas marcher dans les substances répandues au sol ni les toucher et éviter d’inhaler les 
émanations, les fumées, les poussières et les vapeurs en restant au vent ; 

-  Là où il est possible de le faire sans danger, utiliser les extincteurs pour neutraliser tout début 
d’incendie sur les pneus, les freins ou dans le compartiment moteur ; 

-  Les membres de l’équipage du véhicule ne doivent pas tenter de neutraliser les incendies qui se 
déclarent dans les compartiments de chargement ; 

-  Là où il est possible de le faire sans danger, utiliser un équipement de bord pour empêcher les 
fuites de matières dans l'environnement aquatique ou dans le système d’égout et pour contenir les 
déversements ; 

-  Quitter les abords de l’accident ou de la situation d’urgence, inciter les autres personnes sur place 
à quitter les lieux et suivre les conseils des services d’urgence ; 

-  Ôter tout vêtement contaminé et tout équipement de protection contaminé après usage et le mettre 
au rebut de manière sûre. 
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VALISE DE RANGEMENT :
Capacité de rétention

LAMPE DE POCHE ANTIDEFLAGRANTE :
Elle permet d'intervenir en sécurité dans une atmosphère explosive :
1. fuite d'un gaz inflammable,
2. évaporation d'un produit inflammable,
3. mise en suspension de poussières combustibles

Lunettes de protection :
Ne protège pas le visage.

Protège contre les éclaboussures accidentelles.

Gants de protection : N'offrent pas une protection efficace sur les solvants, ex : acétone.
Gants en nitrile offrant une bonne résistance aux huiles, graisses, hydrocarbures, acides 

et bases.

Masque à cartouches combinées :
Attention masque de fuite à n'utiliser que dans des atmosphères peu polluées 

( < 0.1% et oxygène > 17%).
Le masque à cartouches combinées A1B1E1K1P3 offre une protection contre les aérosols 
solides et/ou liquides toxiques ainsi que contre un spectre de gaz le plus large possible.

Rince Oeil :
En cas de projection accidentelle dans les yeux, rincer abondamment à l'eau.

Protection limitée.

Protection de plaque d'égout, si possible :
1. à l'aide du boudin établir un barrage pour éviter l'écoulement vers les égouts.
2. poser le sac sur la plaque d'égout pour éviter les projections de MD solides.

Pelle antistatique, si possible :
Conseils : avant toute utilisation sur un produit inflammable, essuyer avec un chiffon 

humide pour réduire l'électricité statique.
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ValiditéValidité
des autorisationsdes autorisations

11èreère catégorie catégorie 22èmeème catégorie catégorie
(< 48 Tonnes)(< 48 Tonnes)

22èmeème catégorie catégorie
(48T ≤ Masse Totale ≤ 72T)(48T ≤ Masse Totale ≤ 72T)

33èmeème catégorie catégorie
(dépassement de gabarit (dépassement de gabarit 

uniquement)uniquement)

Validité des 
autorisations

36 mois Permanente ou à 
l'itinéraire : 36 mois

Individuelle ou à l'itinéraire : 
36 mois 36 mois

Itinéraire de 
raccordement

20 KM autorisés sans 
autorisation

autorisé avec autoriation 
de raccordement / /

Gabarit du convoi
1ère catégorie 2ème catégorie

(48T < Masse Totale ≤ 72T)
3ème catégorie

(poids ≤ 72T)Largeur (m) Long. (m)

L ≤3m

l≤20m x

20m< l ≤25m x

25m< l ≤30m véhicule pilote

30< l ≤40m - véhicule pilote
- véhicule de protection AR

3m< L ≤4m

l≤25m véhicule pilote

25m< l ≤30m véhicule pilote

30< l ≤40m - véhicule pilote
- véhicule de protection AR

4m< L ≤4.5m

l≤25m véhicule pilote

25m< l ≤30m - véhicule pilote
- véhicule de protection AR

30< l ≤40m - véhicule pilote
- véhicule de protection AR

4.5m< L ≤5m l ≤40m - véhicule pilote
- véhicule de protection AR

L >5m Et/ou l >40m
- véhicule pilote

- véhicule de protection AR
- guideur moto
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1ère catégorie 2ème catégorie 3ème catégorie

Agglomération 50 40 30

Route 60 (70) 60 (70) 50

Autoroute 80 80 50

Note : (...) vitesse sur route à caractère prioritaire
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DATE CHARGEMENT : DATE DECHARGEMENT :
Observations au chargement : Observations au déchargement :

Expéditeur Chauffeur Destinataire Chauffeur
Nom, Prénom, Visa Nom, Prénom, Visa Nom, Prénom, Visa Nom, Prénom, Visa
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Désignation Oui Non Abimé Rayé Cassé

Timon

Roue Jockey

Gouttières

Bardage

Angles

Portes

Fenêtres

Châssis

Béquilles

Roues

Détenteur Gaz

Eclairage extérieur

Toiture

Faîtage/bandage

Autres

Désignation Oui Non Abimé Rayé Cassé

Timon

Roue Jockey

Gouttières

Bardage

Angles

Portes

Fenêtres

Châssis

Béquilles

Roues

Détenteur Gaz

Eclairage extérieur

Toiture

Faîtage/bandage

Autres

DATE CHARGEMENT : DATE DECHARGEMENT :

Expéditeur Chauffeur Destinataire Chauffeur
Nom, Prénom, Visa Nom, Prénom, Visa Nom, Prénom, Visa Nom, Prénom, Visa

FicheFicheFicheFicheFicheFicheFicheFicheFicheFicheFicheFicheFicheFicheFicheFicheFicheFicheFicheFicheFicheFicheFicheFicheFicheFicheFicheFicheFicheFicheFicheFicheFicheFicheFiche
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VéhiculeVéhicule

≤ 3.5 T 130130 110110 9090 9090 5050
≤ 3.5 T (Temps de pluie) 110110 100100 8080 8080 5050

3.5 T < PTAC < 12 T 9090 9090 8080 8080 5050
TRR < 3.5 T et PTRA < 12 T 110110 110110 8080 8080 5050

> 12 T isolé 9090 8080 6060 5050
> 12 T articulé 9090 8080 6060 5050
MD sans ABS 8080 6060 6060 5050
MD avec ABS 8080 7070 6060 5050
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Tuto Sarrion Monter et descendre sans faux pas

https://www.youtube.com/watch?v=UmAWQ4_z0SE
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10 exercices d'éveil musculaire en entreprise

Comment soulever une charge ?

https://www.youtube.com/watch?v=OVxc93A5aKo&list=PL2E1MRBwPrj-NkbD3aSFD8bLgwkdDnAWx&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=B99Lh_2lGfE&list=PL2E1MRBwPrj-NkbD3aSFD8bLgwkdDnAWx&index=2
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Vous êtes ici

INTERVENTION
NIVEAU 1
BUREAUX

INTERVENTION
NIVEAU 0
BUREAUX
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BOISPAPIER
CARTON FERRAILLE PLASTIQUE DIB

SITE INTERNET
www.carcept-prev.fr

APPLICATIOn mobile
Transportez-vous bien

FACEBOOK
Transportezvousbien

YOUTUBE
CHAINE CARCEPT PREV

La consultation de prÉvention

L’autoÉvaluation cardio

Le coaching nutrition

Le coaching sommeil

LES FormationS

Carcept Prévoyance, Institution de Prévoyance régie par le titre III du livre IX du code de la sécurité sociale, dont le siège social est situé 4, rue Georges Picquart à Paris (17ème), enregistrée sous le 
numéro SIREN 348 855 388. Carcept Prévoyance, agissant sous la marque carcept prev, en qualité de gestionnaire du fonds dédié au haut degré de solidarité institué par l’article 14 de l’Accord-cadre 
pour un nouveau modèle de protection sociale des salariés relevant des professions des transports et des activités du déchet du 20 avril 2016.

Des dizaines d’actions de prévention sont à
votre disposition tout au long de votre carrière

Rendez-vous sur votre espace client : www.carcept-prev.fr

ET POUR PLUS D’INFORMATIONS  :

5 ACTIONS CLÉS POUR DÉMARRER 

Salarié non cadre du transport, vous béné�ciez d’un contrat de prévoyance obligatoire. Dans ce cadre, 
et pour mieux vous protéger, la branche Transport a créé le programme Transportez-Vous Bien. 
Il vous permet d’accéder sans coût supplémentaire à des actions de prévention santé. 
Pour retrouver l’ensemble de ces actions et toutes les informations sur le programme :

le programme auquel vous avez droit

5 actions clés pour démarrer

SITE INTERNET
www.carcept-prev.fr

page facebook
Transportezvousbien

Carcept Prévoyance, Institution de Prévoyance régie par le titre III du livre IX du code de la sécurité sociale, dont  le siège social est situé 
4, rue Georges Picquart à Paris (17ème), enregistrée sous le numéro SIREN 348 855 388. Carcept Prévoyance, agissant sous la marque 
Carcept Prev, en qualité de gestionnaire du fonds dédié au haut degré de solidarité institué par l’article 14 de l’Accord-cadre du 20 avril 
2016 pour un nouveau modèle de protection sociale des salariés relevant des professions des transports et des activités du déchet.

des actions au service 
de votre santé dès aujourd’hui,

qui vous garantissent 
des services supplémentaires demain.

La consultation de prÉvention

L’autoÉvaluation cardio

Le coaching nutrition

Le coaching sommeil

La Formation

Réalisez des actions de prévention et 
déclarez-les dans votre espace client
Carcept Prev ! 

En plus de prendre soin de votre santé, 
vous cumulez des points de solidarité que 
vous pourrez transformer en services 
d’accompagnement pour vous ou votre 
famille en cas de coup dur* (inaptitude, 
invalidité, maladie grave etc.).

*Arrêt de travail supérieur à 6 mois, affections longue durée - 
ALD, inaptitude à la conduite, invalidité, décès, décès du conjoint, 
maladie grave d’un conjoint ou d’un enfant, etc.

ACTIVER SON COMPTE
Rendez-vous sur www.carcept-prev.fr
Cliquez sur Espace Client / Particuliers
Activez votre espace en suivant les instructions
Pour certi�er votre compte, vous avez 48h 
pour cliquer sur le lien envoyé par mail

1
2
3
4
5

Dans l’espace client cliquez sur Transportez-Vous Bien
Découvrez les actions et les modalités d’inscription
Pour déclarer une action, cliquez sur l’action concernée 
puis sur Déclarer cette action
Suivez les instructions et fournissez le justi�catif demandé

1
2
3

4

réaliser/déclarer une action

Besoin d’aide pour accéder à votre espace personnel, contactez le : 09 69 362 222
Besoin d’aide pour réaliser ou déclarer une action, contactez le : 09 70 824 825

SITE INTERNET
www.carcept-prev.fr

APPLICATIOn mobile
Transportez-vous bien

FACEBOOK
Transportezvousbien

YOUTUBE
CHAINE CARCEPT PREV

La consultation de prÉvention

L’autoÉvaluation cardio

Le coaching nutrition

Le coaching sommeil

LES FormationS

Carcept Prévoyance, Institution de Prévoyance régie par le titre III du livre IX du code de la sécurité sociale, dont le siège social est situé 4, rue Georges Picquart à Paris (17ème), enregistrée sous le 
numéro SIREN 348 855 388. Carcept Prévoyance, agissant sous la marque carcept prev, en qualité de gestionnaire du fonds dédié au haut degré de solidarité institué par l’article 14 de l’Accord-cadre 
pour un nouveau modèle de protection sociale des salariés relevant des professions des transports et des activités du déchet du 20 avril 2016.

Des dizaines d’actions de prévention sont à
votre disposition tout au long de votre carrière

Rendez-vous sur votre espace client : www.carcept-prev.fr

ET POUR PLUS D’INFORMATIONS  :

5 ACTIONS CLÉS POUR DÉMARRER 

SITE INTERNET
www.carcept-prev.fr

APPLICATIOn mobile
Transportez-vous bien

FACEBOOK
Transportezvousbien

YOUTUBE
CHAINE CARCEPT PREV

La consultation de prÉvention

L’autoÉvaluation cardio

Le coaching nutrition

Le coaching sommeil

LES FormationS

Carcept Prévoyance, Institution de Prévoyance régie par le titre III du livre IX du code de la sécurité sociale, dont le siège social est situé 4, rue Georges Picquart à Paris (17ème), enregistrée sous le 
numéro SIREN 348 855 388. Carcept Prévoyance, agissant sous la marque carcept prev, en qualité de gestionnaire du fonds dédié au haut degré de solidarité institué par l’article 14 de l’Accord-cadre 
pour un nouveau modèle de protection sociale des salariés relevant des professions des transports et des activités du déchet du 20 avril 2016.

Des dizaines d’actions de prévention sont à
votre disposition tout au long de votre carrière

Rendez-vous sur votre espace client : www.carcept-prev.fr

ET POUR PLUS D’INFORMATIONS  :

5 ACTIONS CLÉS POUR DÉMARRER 
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